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Hopakerfi i Gardaskola

i 9. 0og 10. bekk i Gardaskodla er hopakerfi sem byggt er upp & apekkan mata
og &fangakerfi fidlbrautaskola. Nemendur radast i fjérar kjarnagreinar eftir
frammistéou/namsgetu og hver nemandi faer eigin stundaskra. Doénsku,
ensku, islensku og steerdfreedi er skipt upp i mismunandi nAmshrada. Farid er
i sbmu namspeetti en & mismunandi hrada. Einnig getur namsefnid verid
mismunandi eftir ferdum. | hrad/midferdum er farid yfir talsvert meira namsefni
en i heegferdum.

Fagkennarar rada nemendum i svokalladar ferdir i hverri grein. Tekid er mid
af einkunnum & haustannarpréfum og rédounin sidan endurskodud ad vori.
Innan hverrar greinar eru sett akvedin vidmio.

Hradoferdir midast vid nemendur sem hafa nad gédum tokum & markmidum
argangsins i viokomandi namsgrein. Héparnir geta verid fijolmennir og gerd er
krafa um sjalfstaed vinnubrégad.

Mioferdir midast vio nemendur sem hafa nokkud géd tok & markmidum
argangsins i viokomandi ndmsgrein. Hoparnir eru midlungsstorir.

Heegferdir midast vid nemendur sem hafa ekki nad géddum tokum a
markmidum argangsins i viokomandi namsgrein. Farid er haegar yfir nAmsefni
0g meiri styring er & vinnu nemenda. Héparnir eru famennir. Kennsluaetlun
haegferdarhdpa gerir oft rad fyrir pvi ad nemendur séu med fravik fra
almennum namsmarkmidum argangsins. Akvardanir um adlagad namsefni og
namsmat eru avallt teknar i samradi vid forradamenn nemenda.

Flugferdir i 9. bekk midast vido duglega og afkastamikla nemendur sem geta
farid hradar yfir namsefni. | flugferdum ljika peir yfirferd um namsmarkmid 9.
og 10. bekkjar i faginu. beir geta sidan s6tt um nam i fjélbrautaafébngum i 10.
bekk hafi peir stadist kréfur um lagmarksarangur.

Fjolbrautaafangar i 10. bekk samsvara fyrstu aféngum i framhaldsskéla. ba
er heegt ad stunda i ensku, islensku, steerdfreedi og fatahdnnun. Nemendur
sem ljuka pessum &ftngum geta fengi® nam sitt metid til eininga vid
Fjolbrautaskélann i Gardabee og jafnvel fleiri skdla. S& moguleiki er einnig
fyrir hendi ad nemendur stundi fjarndm vid framhaldsskéla hafi peir lokid
grunnskolaprofi.
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Valgreinar

i 9. og 10. bekk er nemendum gefinn kostur & ad velja sér valgreinar.
Tilgangurinn med auknu valfrelsi nemenda er ad laga ndmid sem mest ad
porfum einstaklingsins og mida vido ahugasvid og framtidaraform hans. Val fer
fram i samvinnu vid foreldra, kennara og namsradgjafa.

Frambod valgreina er mismunandi & ari hverju. Nemendur velja paer greinar
sem peir hafa mestan dhuga & og sidan adrar greinar til vara. pvi midur er
ekki haegt ad verda vid 6skum allra en takmarkadur fjoldi kemst i hvern hép.
Mjog mikilveegt er ad val nemenda sé vel igrundad svo ekki purfi ad ad gera
breytingar eftir ad buid er ad Utbda stundatoflu fyrir hvern og einn.

Nemendur og foreldrar eru hvattir til pess ad lesa vel pennan baekling og
kynna sér upplysingar um namsbrautir og inntokuskilyrdi i framhaldsskoéla sja
www:menntagatt.is. Namsradgjafar veita radgjéf um namsval og einnig geta
kennarar og stjornendur adstodad nemendur og foreldra.
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Tungumal

Danskar kvikmyndir (Dkv 3002)

Horft & danskar kvikmyndir og peetti. Nemendur raeeda um og vinna med pad
sem peir sja.

Markmidid er ad nemendur:

- heyri sem mesta donsku og verdi feerir um ad tileinka sér malid
fyrirhafnarlitid pegar framsetning er aheyrileg

- geti hlustad & og skilid donsku i kvikmyndum sér til gamans og ansegju

- verdi feerir um ad tja sig um afmorkud efni & nokkud vel skiljanlegu mali

- geti flutt einfalda, undirbina kynningu a viéfangsefni sem unnid er med

Valafanginn er préflaus en ndmsmat felst i vinnu og virkni i kennslustundum,
fjlbreyttu simati og einu hépverkefni & 6nn.

Pennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Kennslustundir eru tveer a viku.

Enska, fjolbrautaafangar (Ens 2104)

petta val er aetlad peim nemendum sem lokid hafa Ensku 9044 (flugferd).
Namsmarkmid eru pau sému og i ENSK2MT03 og ENSK2MSO03 i
Fjolbrautaskéla Gardabaejar. Namsefnid, kennslubaekur, kjérbeekur og annad
efni, er ad langmestu leyti pad sama. ENSK2MTO03 er tekin a hausténn og
namsefni ENSK2MSO03 & vorénn. Mikilvaegt er ad nemendur temji sér ad skila
verkefnum a skiladegi.

Kennslustundir eru fj6rar a viku.

Enska og kvikmyndir (Enk 2002)

Pessi valafangi er eetladur peim nemendum sem vilja auka ordaforda sinn,
skilning og pekkingu & menningu/sbgu enskumeelandi landa i gegnum
kvikmyndir og sjonvarpsefni. Vidfangsefnin tengjast ymsum péattum Gr ségu
0g menningu peirra pjéda sem hafa ensku ad moédurmali einkum Bandarikjum
Nordur Ameriku og Stéra-Bretlands. Nemendur afla sér einnig upplysinga um
einstaka kvikmyndir, sbgu peirra og gerd. Verkefnin verda beaedi skrifleg og
munnleg.

Markmid

Ad auka ordaforda og hlustunarfeerni i ensku.

Ad kynnast mismunandi menningarstraumum og ymsum péattum Gr sdgu
enskumeelandi landa.

Ad pjalfa munnlega faerni i ensku.
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Namspeettir
Notast verdur vid kvikmyndir og sjonvarpsefni fra ymsum sveedum hins
enskumeelandi heims.

Kennsluadferdir
Hopvinna, einstaklingsvinna.

Namsgogn
Verkefni fra kennara.

Namsmat
Verkefni 60%, vinna og virkni 40%.

Pennan &fanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Kennslustundir eru tveer & viku.

Islenska, fiolbrautaafangi (Isl 2104)

Fjolbrautaafanginn i islensku er framhald af flugferdarafanga i 9.
bekk. Namsefnid midast vid kennsluasetlanir i fyrstu tveimur aféngum
Fjolbrautaskéla Gardabaejar. Nemendum bydst ad taka lokapréf vid lok hvors
a4fanga i FG. Namsefni ISLE2BRO3 er kennt & hausténn og namsefni
[SLE2MGO3 & voronn, alls sex framhaldsskolaeiningar i islensku.

Kennslustundir eru fjérar & viku.

Skeggreett og skrifad (Ske 2001)

Markmidid er ad nemendur:

. fai pjalfun i a0 koma fram og flytja mal sitt

. pjalfist i ad faera rok fyrir mali sinu og fylgja skodunum sinum eftir

. leeri ad virda skodanir annarra og ad edlilegt sé ad skodanir geti verio
skiptar

. leeri helstu fundarskdp og verdi faerir um ad stjérna fundi

Ennfremur ad nemendur:

o skrifi sér til anaegju undir leidstgn kennara

o kynnist mismunandi stilbrégdum

o tileinki sér gott mélfar i skrifum sinum asamt fjolbreyttu ordavali

o féi nokkra pjalfun i ljddagerd, baedi hefdbundinni og 6hefébundinni

A malfundum verdur reett um malefni sem valin verda af nemendum eda
kennara eftir atvikum. Fylgt verdur hefdbundnum fundarskdépum og stefnt ad
pvi ad hafa umreedurnar sem malefnalegastar. Nemendur munu fa leidségn
og pjalfun i framsdgn og fundarstjorn.
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I rituninni verdur aherslan st ad nemendur hafi anaegju af skrifunum. peir
munu pvi rada umfjollunar- og yrkisefnum en f&4 g6d réd og leidbeiningar
medan a vinnu peirra stendur.

Stefnt verdur ad pvi ad fara i vettvangsferdir, m.a. & Alpingi og
ritstjornarskrifstofur fjélmidla. Einnig verdur reynt ad fa baedi rithéfund og
reeduskorung i heimsokn.

Namsmat byggir ad miklu leyti & virkni og frammistddu nemenda i timum og er
aod hluta til sjalfsmat. Ritunarverkefni nemenda gilda einnig til einkunnar.
Pennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Kennslustund er ein & viku.

Steerdfraedi

Steerdfraedi, fijolbrautaafangi (Stae 2104)

pPessi hépur er framhald af flugferdarh6pnum i 9. bekk og er aetladur
duglegum nemendum sem ahuga hafa & ad lsera steerdfreedi a
framhaldsskélastigi. Staerdfraedi 103 er tekin a hausténn og steerdfraedi 203 a
voronn.

Kennslustundir eru fj6rar & viku.

Steerdfraedigrunnur (Stee 2001)

Markmid &fangans er ad nemendur beeti sig i steerdfreedi med pvi ad styrkja
hja sér steerofraedigrunninn. Farid verdur itarlega i grunnatridi steerdfraedinnar
sem naudsynlegt er ad kunna til ad standa sig vel i steerdfraedi 10. bekkjar. |
timum verdur einnig kennt a vasareikni sem er mjég naudsynlegur pattur pess
ad nemendur standi sig vel i steerdfraedi.

Kennslustund er ein a viku.
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List- og verkgreinar

Fatahénnun 2 (Fat 3002)

Markmid: Ad nemendur verdi feerir um ao:
e Vinna med snid og uppskriftir.
¢ Nota sniobldd, breyta snidum eftir eigin hugmyndum og snida.
e Taka likamsmal, 4eetla steerdir og atta sig & efnisporf.
e Vinna hugmyndavinnu og skreyta flik & skapandi og persénulegan
hatt.
e Nytt margvislega midla til ad nalgast upplysingar.
e Gera sér grein fyrir sjalfbeerni i tengslum vid tisku og textilidnad.
e Sja um kynningu & hénnudi eda starfsgrein tengdri tisku eda fatagerd.
e Bera sameiginlega abyrgd a syningu/tiskusyningu.

Verkefni: A hausténn fa nemendur pjalfun i ad vinna tiskuteikningar eftir eigin
hugmyndum, vinna med einfold snid og snidbreytingar og snida og sauma.
Aeetlad er ad lokid sé tveimur verkefnum & énninni.

A vorénn er aherslan & sparifatnad med arshatid nemenda i huga. Nemendur
vinna sjélfsteett ad hdonnun og Utfaerslu & flik med dherslu & hugmyndavinnu.
Lokaverkefni sem tengist handverki og hdnnun er unnid i hopavinnu og flutt i
kennslustund. Farid verdur a syningu fatahonnudar eda i vettvangsferd par
sem synd er islensk hénnun.

Namsmat: Namsmat til grundvallar einkunnagjof felur i sér atridi eins og
sjalfstaedi i vinnubrogdoum, skilning og vinnusemi i kennslustundum, umgengni
og fullunnar flikur. Ferilmappa endurspeglar vinnu vetrarins. Aukid nam i
fatahénnun hentar vel nemendum sem hafa gaman af ad hanna og sauma
eda vilja leera pad. Einnig peim sem stefna & listabrautir framhaldsskélanna.

Kennslustundir eru tveer & viku en bodid er upp a frjalsa valtima ad auki.

Textil- og fatah6énnun, fjdlbrautaafangi (Tex 2104)

pessi afangi er aetladur fyrir nemendur sem lokid hafa fatahénnun 1 og 2 i 9.
bekk og hafa ahuga a4 ad hanna og sauma flikur eftir eigin hugmyndum.
Namsefni er sambeerilegt og kennt er i Fjolbrautaskélanum i Gardabee i FATA
1SS03. Nemendur ljuka einum priggja eininga &afanga framhaldsskélans &
skoélaarinu.

Namsmat byggir adallega & vinnu vid flikur, feriiméppu med hoénnun og
snidavinnu og vinnusemi og sjalfsteed vinnubrdogd i timum. Unnid er med
grunnsnid og nemendur vinna eigin snid Ut fra peim.

Kennslustundir eru tveer a viku.
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Prjon og Hekl (Prj 3001)

Markmid: Ad nemandi
o fai grunnpjélfun i prjéni og hekli
e leeri ad teikna og Utfaera eigin mynstur.
e kunni ad lesa uppskriftir & islensku og vinna eftir peim.
e séu tilbanir til ad taka patt i umreedum og reedst umreeduefnid af
ahuga hopsins.
e leeri ad njota peirrar slokunar sem felst i pvi ad geta prjénad.
e geti prjénad og horft & kvikmynd og munum vid pjalfa pad.

Verkefni:

A hausténn verda smeerri verkefni par sem sem byggt er ofan & pa kunnattu
sem fyrir er.

A vorénn er stefnt ad pvi ad prjona peysu eda tvd smaerri verkefni.

Namsmat: Felst adallega i vinnusemi i timum og heima, sjalfsteedi i
vinnubrégdum og peim verkefnum sem unnin eru.

Kennslustund er ein & viku.

Pennan &fanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Skapandi verksteedi (Ska 3002)

| skapandi verkstaedi verdur aherslan & fjdlbreytt vinnubrégd og unnid med
margskonar efnivio. Nemendur hafa talsvert val um vidfangsefni en pé eru
nokkrar adferdir sem allir fa ad spreyta sig a. Hver og einn getur ad nokkru
leiti styrt sinu verkefnavali og Utfeert eftir eigin hugmyndum. Notadar verda
spjaldtdlvur vid hugmyndaleit. Unnid verdur med steypu, gler, efni og garn,
ledur, pappir, fatalit, iosmyndun og endurnytanlegt efni af ymsu tagi. A hvorri
onn aetti ad vera haegt ad vinna nokkur verkefni. Hver hlutur tekur ad jafnadi
2-4 tima i vinnslu.

i valgreininni er 16gd ahersla & gerd ferliméppu og endurspeglar han i
myndum og mali verkefni og vinnu annarinnar. Nemendur koma med
hugmyndir ad hlutum sem peir hafa dhuga a ad vinna i mismunandi efni.

Namsmat: Haefin i ad vinna med peim efnum og adferoum sem lagdar eru
fyrir verda metnar. par skiptir mali: sjélfsteedi og samvinna, skilningur og
vinnusemi, skdpun og ad geta farid eigin leidir og &4byrgd og mat & eigin
nami(sjélfsmat).

Namid hentar vel skapandi einstaklingum eda peim sem vilja lata a pad reyna.

Kennslustundir eru tveer a viku.

Pennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
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Smidi (Smi 3002)

L6gd verdur &hersla & ad nemendur hanni sjélfir og utfeeri sin verk. Unnid
verdur Ur eigin hugmyndum nemenda eftir pvi sem vid verdur komid. Efnividur
verdur tré af breytilegum tegundum, jarn og adrir malmar eftir atvikum. Onnur
efni verda tekin til skodunar eftir atvikum svo sem steinsteypa eda plast.
Meginmarkmid fagsins er ad hvetja til honnunar og virkja hugmyndaaudgi
hvers og eins og feera vidfangsefni frd hugmynd til fullsmidads hlutar. L6gd
verdur ahersla & véla- og verkfeeranotkun vid heefi og medferd efna vid
frAgang og yfirbordsmedferd. Verkefni geta verid nanast hvad sem er svo
fremi ad pad sé innan peirra marka ad gera megi rad fyrir ad viokomandi geti
unnid verkid til fullnustu ad mati kennara.

Stefnt verdur ad nota prividdar-teikniforrit vid Urvinnslu hugmynda eftir pvi
sem vid verdur komid.

Namsmat skiptist i handverk- vinna og virkni og vinnubdk
Kennslustundir eru tveer & viku.

Pennan &fanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Myndlist (Myn 3001)
Margbreytileiki i myndlist.

Unnid verdur med teikningu, mélun, grafik, leir, télvur og ljosmyndun og fl..
Markmidid er ad nemendur kynnist fjolbreyttum adferdum vid sjénraena
skdpun sem eflir pa i sjalfstaedi i vinnubrégdum. L6gd er ahersla & gagnryna
og skapandi hugsun med samraedum vid nemendur um peirra eigin verk og
annarra. Nemendur fa freedslu i listasdgu samhlida verkefnavinnu og er
sjonum beint ad gagnrynu hlutverki sjonlista i samfélaginu.

i lok skolaarsins vinna nemendur ad lokaverkefni ad eigin vali og nota pad
efni sem peir hafa mestan dhuga a. Gerd er krafa um sjalfsteed vinnubrégd.

Namsmat er byggt a skilaverkefnum og sjalfsmati nemenda i tengslum vid
verkefni.

Kennslustund er ein a viku.

Pennan afanga er heegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Leir og gler (Log 3002)

i afanganum Leir og gler verdur unnid ad morgum olikum verkefnum i
mismunandi efnum.

i Leir og gler verdur unnid ad munum ur leir, gler, steypu, gipsi og
pappamassa. Eins og nafnid gefur til kynna pa verdur mest unnid med leir og
gler.

Adalahersla afangans er ad nemendur leeri ad vinna med pau 6liku efni sem
bj6da upp & svo marga skemmtilega moguleika.

i leir verdur haegt ad vinna skulptur, lagmynd og nytjahluti eins og skal og
bolla eda annad sem nemendum dettur i hug. Nemendur f4 ad prufa ad renna
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leir og er skylda ad gera a.m.k. eitt verkefni. Einnig verdur kennt ad vinna med
fliotandi leir sem hellt er i par til gerd mét. | leirmunagerd verda einnig
nokkrar adferdir kenndar til skreytingar.

i glervinnslu verdur unnid i tvennskonar gler: radugler og Bullseye-gler. L6gd
verdur ahersla a ad nemendur leeri ad umgangast gler, geti skorid pad,
pussad og prifid og notad glerliti. Heegt verdur ad vinna ad mynd, nytjahlut
eins og skél eda kertastjaka og einnig verdur kennt ad gera skartgripi Ur gleri.
Verkefni sem unnin verda i steypu, gips og pappamassa eru verkefni sem
taka ekki langan tima og er adal aherslan ad nemendur fai ad kynnast
pessum efnum.

Nokkur skylduverkefni verda 16gd fyrir og einnig verdur frjals hdnnun verkefna.
I lok skolaars vinna nemendur ad lokaverkefni ad eigin vali og nota pad efni
sem peir hafa mestan ahuga a ad vinna med.

| namsmati er 16gd er ahersla & honnun og frumleika allan veturinn og gerd
krafa um sjalfstaed vinnubrogo.

Kennslustundir eru tveer & viku.

Pennan &fanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Margmidlun (Mar 3001)
Namspeettir:

o Netid.

e Heimasidugerd.

e Myndvinnsla.

e prividdargrafik (3D) Prividdarmyndir og hreyfimyndir.

e Forritun; HTML, CSS og inngangur ad JAVA, PYTHON ofl.

Markmid er ad nemendur:

e kynnist pvi ad nota margmidlun til framsetningar a efni

e kunni ad beita upplysingataekni og margmidlun til pess ad afla sér
upplysinga.

e hafi raunhaefar veentingar til télvu og upplysingataekni.

Til ad gera heimasidur og margmidlunarefni parf pd nokkra
undirbuningsvinnu. Atlast er til ad pessi undirblningsvinna verdi ad mestu
heimavinna.

Namsmat er byggt a skilaverkefnum og sjalfsmati nemenda i tengslum vid
verkefni.

Kennslustund er ein a viku

Pennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
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Verk- og listgreinaval Idnskélans i Hafnarfirdi (I16n 2002)

Markhopur: 10. bekkingar i grunnskélunum sem vilja kynnast frekar vinnulagi
og adferdum i verk- og listnami til ad undirbla sig fyrir framhaldsnam.

Markmid:

o AdQ efla tengsl grunnskéla og framhaldsskola.

e A3 kynna nemendum uppbyggingu idnndms og mdoguleikum
framhaldsmenntunar ad pvi loknu.

e Ad audvelda grunnskdlanemendum néamsval i framhaldsskéla

e A0 kynna nemendum helstu taeki og tél sem notud eru i vidkomandi
idngrein

e Ad nemendur kynnist handverki og leeri vinnubrégd verknams.

o Oryggisatridi vid vinnu & verkstaedum

Vidfangsefnin:

Nemendur kynnast 6likum vigfangsefnum i list- og verknami sem kynntar eru i
lotukerfi par sem hver nemandi velur prji af eftirfarandi sex vidfangsefnum:
Listnam (formlistir, sjonlistir)

Tréion

Malmidn

Rafidnir

Harsnyrtiion

Pipulagnir

SRS

Hvert vidfangsefni tekur sex vikur, 3 kennslustundir a viku, 3 x 40 min. begar
vali er lokid skulu nemendur (einir eda féeinir saman) gera sjalfsteett
skyrslu/kynningu um valid sem er styrt af hverjum grunnskéla fyrir sig og lagt
fram i viokomandi skola.

Kennslustundir eru & fimmtudégum kl. 14.30-16.30. prir samliggjandi timar &
viku i 18 vikur. Hver nemandi tekur prja timabil af fjérum (skipulagt af
Idnskolanum):

1. timabil 2. timabil 3. timabil 4. timabil

2. sept. -11. okt. | 14. okt.- 29. ndv. 13. jan.—21. feb. | 24. feb.— 4. april

Kennslustadur er 1dnskolinn i Hafnarfirdi.

Kennarar i 1dnskélanum & vidkomandi kennslusvidum sja um kennsluna.
Nemendur koma sér sjalfir & kennslustad likt og um hverja adra valgrein utan
grunnskéla og & eigin kostnad.
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Stuttmyndagerd (Stu 2002)

Namspaettir:
e Handrit.
o  Kvikmyndatokur.
o Klippingar.
o HIj6o.

Viofangsefni  stuttmyndahéps eru margvisleg. Unnid verdur med
heimildamynda- og freedslumyndaformid asamt pvi ad nemendur fa teekifaeri
til ad Utfeera eigin hugmyndir i samvinnu vid kennara og adra i hépnum.

Til ad gera kvikmyndir parf mikla undirbdningsvinnu. Nemendur purfa ad vera
tilbanir til ad leggja mikid a sig. Peir purfa ad syna frumkveedi og geta unnid
saman i hop. Ennfremur purfa patttakendur ad vera tilbdnir til ad leika i peim
myndum sem gerdar verda. Til pess ad ofangreindum skilyrdum verdi fullnaegt
askilur kennari sér rétt til ad velja nemendur ad undangengnu vidtali.

Namsmat er byggt & skilaverkefnum og sjalfsmati nemenda i tengslum vid
verkefni.

Kennslustundir eru tveer & viku.

Tonlistarsamspil (Tés 3002)

Pessi valafangi er aetladur fyrir hljoofaeraleikara og séngvara sem vilja komast
i hlj6ofeerasamspil innan Gardaskéla. Markmidid er ad buoa til einingar
hljoofeeraleikara (hljomsveitir) sem geta flutt tonlist vid valin teekifeeri i
skélastarfi og jafnvel komid fram & vegum skélans. Moguleiki er &
uppsetningu séngleiks par sem toénlistarflutningur vaeri i hondum patttakenda.
Skilyrdi er ad nemendur hafi reynslu af hljédfeeraleik eda song. Fjoldi
patttakenda verdur takmarkadur eftir aheyrnarprufur i vor.

pessi hépur er tengdur starfsemi Gardalundar.
Kennslustundir eru tvaer & viku.

Pennan afanga er heegt ad velja i 9. og 10. bekk.
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Nattarufreedigreinar

Ekki er haegt ad velja baedi Lif 2002 og E&I 2002

Liffreedi (Lif 2002)
Aherslur i pessum liffraediafanga skiptast i tvennt.

Fyrir aramét er farid i erfoafreedi og proun lifsins. Markmid pess hluta er ad
nemendur fai greinargdda pekkingu a pvi hvernig eiginleikar berast a milli
kynsl6da og helstu kenningar um préun mannsins. Helstu efnisatridi verda
DNA, samspil erfda og umhverfis, [6gmal erfdanna, rikjandi/vikjandi gen,
fiolgena erféir, klonun, stofnfrumur, erfdagallar, stokkbreytingar, nattaruval,
upphaf lifsins og uppruni manna.

Eftir aramét er farid i umhverfisfraedi. Helstu markmid seinni hlutans eru ad
nemendur pekki og skilji ahrif mannsins a umhverfid og umhverfisins a okkur.
bPau efnisatridi sem verda i brennidepli eru ljéstillifun, hringrasir efna,
orkufleedi, tengsl lifvera, vistkerfi, islenskt grédurlendi, neysla mannsins,
orkugjafar, grédurhdsaéhrifin, 6son, loftmengun, ofaudgun umhverfisins og
umhverfiseitur.

Unnin verda fjolbreytt verkefni baedi skrifleg og verkleg, auk reglulegra
skyndipréfa. Ekkert lokaprof.

Kennslustundir eru tveer a viku.

Edlisfraedi og erfdafreedi (ESI 2002)

Fyrir aramét verour kennslubékin Orkan 16gd til grundvallar kennslunni. Ad
nami loknu eiga nemendur ad kunni skil a Iégmalum orkunnar og helstu
formum td. varmafreedi, rafmagni, kjarnorku, hljédi og rafsegulbylgjum. Eftir
aramot verdur fjallad um erfoir, DNA, erfdafraedi Mendels, rikjandi og vikjandi,
litninga, erfdagalla o.fl. Nemendur kynna sér pad sem er efst er & baugi i
pessum efnum td. stofnfrumur, klénun, erfdabreytt matveeli o.fl.

Megin markmid kennslunnar er ad gera nemendum kleift ad taka patt i og
mynda sér skodanir a peim margvislegu alitamalum sem blasa vid i nitid og

framtid i malefnum tengdum orku og erfdafreedi.

Auk pessa verda teekifeeri sem gefast nytt til ad rifja upp og baeta vid pekkingu
nemenda i 6drum namspéattum raungreina td. efnafraedi og edlisfraedi.

Namsmat: Vinna nemenda i timum, verklegum og skriflegum aefingum metin.
Stutt prof i lok hvers kafla.

Kennslustundir eru tveer a viku.
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Utivist og naeringarfraedi (Uti 3001)

Heildarmarkmid &fangans snyr ad pvi ad nemendur efli heilsuvitund sina,
kynnist umhverfinu og geti tekid upplystar akvardanir vardandi faeduval.
Anerslur i afanganum skiptast a milli dtivistar og neeringarfraedi og verdur peim
pvi lyst sitt i hvoru lagi.

Farid verdur i tiu gongur yfir veturinn (fimm & hvorri énn). Géngurnar munu
taka ca. 2-4 Kkist i hvert skipti og gengid verdur & pridjudégum/sunnuddgum. |
einhverjum tilfellum er gengid fra skolanum eda tekinn streetd, en einnig
verour naudsynlegt ad fa adstod foreldra/forradamanna til pess aka
nemendum til/frd gongusveeda. Reiknad verdur med pvi ad gengid verdi i
agust-oktéber og aftur i mars-mai. | névember-febriar verdur aherslan a
naeringarfreedi og pvi meeting i tima samkvaemt stundaskra & pvi timabili.

I neeringarfreedinni verdur ahersla & hlutverk neeringarefna fyrir manns-
likamann og tengsl neeringar & heilsu, hlutverk og jafnveegi hinna ymsu efna
sem gefa frumum likamans orku. Auk pydingu vitamina / steinefna / annarra
efna sem vid faum med feedunni og hugsanlegar heettur sem stafad geta af
efnum i faedu.

Gengnar verda pekktar gdnguleidir baedi i neser umhverfi Gardaskéla og i
grennd vid hoéfudborgina. Unnin verda fjdlbreytt verkefni i formi fyrirlestra og
jafningjafraedslu tengd naeringarfreedi. Astundun i goéngurnar og jafningja-
freedsla verda metin til einkunnar. Ekkert lokaproéf.

Kennslustundir midast vid eina a viku, en unnid i lotum og ad hluta utan
stundaskrar.

Pennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.
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Samfélagsgreinar

Heimspeki (Hem 3002)

Markmid: A& nemendur fai pjalfun i heimspekilegri samraedu. I slikri samraedu
eru ymsir feernipaettir pjalfadir s.s. hlustun, gagnrynin hugsun, skapandi
hugsun, umhyggja og faerni nemenda i ad tja hugsun sina.

I heimspeki er adalahersla 16gd & ad nemendur taki patt i gagnryninni
samraedu i timum. Textar, kvikmyndabrot og listaverk verda 16gd fram til ad
vekja upp spurningar. Nemendur taka pessar spurningar til gagnryninnar
umfjéllunar og draga alyktanir um efnid sjalft. beir purfa lika ad gagnryna sina
eigin hugsun og vinnu hoépsins.

Byrjad verdur & ad kynna sigild vidfangsefni heimspekinnar, t.d. rokfraedi,
sidfraedi og pekkingarfraedi. begar lidur & veturinn munu umraeduefni radast
meira af &huga hépsins. Daemi um spurningar sem teknar hafa verid fyrir eru:

e ,Segja vinir hver 66rum alltaf allan sannleikann?”
e _Hvad er tonlist?”

e Er haegt ad hugsa ekki neitt?”

e Hvad er godur skoli?“

Stefnt er ad pvi ad nemendur vinni eitt stort verkefni & skélaarinu par sem peir
taka fyrir hugmynd ad eigin vali og Utfeera hana itarlega. Lokaafurdin geeti
verid t.d. kvikmynd, Utvarpsvidtal eda radstefnuerindi.

Namsmat byggir ad miklu leyti & virkni og frammistédu nemenda i timum.
Vinnubdk og dnnur verkefni sem nemendur vinna gilda einnig til einkunnar.

Kennslustundir eru tveer a viku.

Pennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Kvikmyndasaga (Kvi 3002)

Afanginn er pannig samsettur ad nemendur geta sétt hann f tvo vetur an pess
ad vinna med sama efni.

Fjallad er um upphaf kvikmyndagerdar, og teeknilega préun undanfarin 100 ar
i storum drattum.

Horft er & merkar kvikmyndir fra mismunandi timabilum. Mikil &hersla 16gd &
ad nemendur atti sig & hvernig nédlgast ma vidfangsefnid eftir mismunandi
leidum og hugmyndum.

Daemi um pemu sem til umfjéllunar eru:

Vestrar

Sci.Fi. myndir

Sogulegar personur og atburdir i kvikmyndum

Seinni heimsstyrjoldin i kvikmyndum

Vietnamstrioid

Fraegar gleepamyndir
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Markmid med kennslu afangans er ad baeta myndleaesi nemenda og kenna
peim ad horfa & kvikmyndir med gagnrynum haetti.

Umreedur um efnid, par sem &hersla er 16g0 & ad allir taki virkan patt, og virkni
i umreedum er hluti af namsmati i greininni.

Nemendur atti sig a hvernig kvikmyndir hafa i gegnum tidina endurspeglad
tidaranda og politik viokomandi tima.

Leera ad kynnast og pekkja nokkra af merkustu kvikmyndagerdamonnum
samtimans og lidinnar aldar.

Namsmat:
Vinna og virkni nemenda, verkefni og prof i lok hverrar annar.

Kennslustundir eru 2 & viku.

Pennan &fanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Salfreedi (Sal 2002)

Markmid afangans er ad nemendur fai fjdlbreytta innsyn i hegdun, hugsun og
heila mannsins — heim salfreedinnar.

Nemendur fa teekifeeri til pess ad skoda salfreedina fra ymsum hlidum. Til ad
byrja med verdur uppruni, helstu stefnur og vidfangsefni salfreedinnar i
brennidepli. Sidar verda valin viofangsefni salfreedinnar skodud nanar. Af
helstu atrioum ma& nefna kenningar um persénuleika, persénuleikaprof,
félagssalfreedi, skyringar & félagslegri hegdun, likamstjaning, lifedlisleg
salfraedi, auglysingar og kauphegdoun.

Unnin verda fjolbreytt skrifleg verkefni, gerdar rannséknir og sjalfskodanir,
haldnir nemendafyrirlestrar og viofangsefni raedd i hépum.

Namsmat:

Med fyrirvara um breytingar:

patttaka i umraedum 25%, verkefnabdk 25%, nemendafyrirlestur 25%,
rannsOknarverkefni 25%. Ekkert lokaprof.

Kennslustundir eru tveer a viku.
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Iprottir

Sl6kun (SI6 1001)

| slkun er adalaherslan 16gd & ad nemendur kynnist taekni vid pad ad ddlast
hugarrd. Farid verdur i grunnpeetti slokunar, mikilvaegustu peettir hennar eru
djup 6ndun og goédar teygjur. Teygjur eru slékun og peer studla ad godu
jafnveegi i likamanum. Einnig er stefnt ad nemendur nai faerni i yoga stédum
og pjélfist i fjdlbreyttum aefingum. Nyjung verdur i slokun; nemendur munu
vinna med ,,nuddrallur®. Rdllurnar eru gott teeki til ad mykja steerstu
vodvahopana og vidhalda lidleika.

Lykilheefni:
Ad geta verid innan um adra nemendur a jakvaedan og uppbyggjandi hatt.

Timarnir eru verklegir pvi er gott ad maeta i paegilegum klaednadi/ipréttafétum

Namsmat/haefniskrofur:

virkni i kennslustundum, samvinna og vidmoét. Ad nemandi geti framkvaemt
paer afingar sem unnid er med hverju sinni, skilmerkilega fyrir framan hop
samnemenda.

Kennslustund er ein a viku.

Ad reekta likamann (ARL 3001)

Markmid og haefnisviomio med valfaginu er ad nemandinn:

. Odlist vioteeka pekkingu a gildi heilbrigdra lifshatta, s.s. neeringar,
hreyfingar og pjalfunarpuls.

. taki patt i hépverkefnum par sem krafist er samvinnu vid undirbining
og framkveemd tima og stjérni kennslustund

. kunni skil & helstu hugtokum pjélffreedinnar, eins og mikilveegi
upphitunar, poli, krafti, hrada, samhaefingu og lidleika

. valfagid er kjorio fyrir pa sem hafa almennt ahuga a likamsraekt
Kennslustadir: ipréttahus, ipréttavellir, teekjasalur, kennslustofur

vettvangsferair

Namsmat byggir & virkni i timum, verkefnaskilum og simat. Nemandi styrir
verklegum tima og skilar timasedli

Kennslustund er ein a viku.

Pennan afanga er heegt ad velja i 9. og 10. bekk en ekki baedi arin
Afanginn er kynjaskiptur
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Skélahreysti (SKO 3001)

Markmid med valfaginu er ad nemandinn;

L6go verdur ahersla a aefingar sem auka feerni nemenda i skélahreysti, eins
og styrk, uthald, hrada og snerpu.

Ymsar hradaprautir, stédva- og prekhringir, leikir og trampolin afingar
Anersla & ymiss teekniatridi og reglur i sambandi vid skélahreystibrautina
Nemendur fai fraedslu um rétt mataraedi, pjalfunar- og hamarkspuls, og
mikilvaegi hreyfingar

Markmid okkar er ad pjélfa fulltria Gardaskéla fyrir hina arlegu
skolahreystikeppni Grunnskéla

Kennslustadir: Utihreystibraut, fimleikasalur
Namsmat byggir a patttoku og virkni i timum

Astundun, patttaka og virkni i timum
Pennan &fanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk
patttakendur eru af badum kynjum.

Kennslustund er ein a viku.
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Adrar greinar

Bodid til veisiu (Bod 2001)

Kennd er matreidsla mismundandi rétta, baedi einfaldra og floknari asamt
réttum sem eiga uppruna sinn ad rekja til annarra pj6da. Kennd er gerd
adal/smarétta og eftirrétta, einnig bakstur af ymsu tagi, svo sem kdkubakstur,
tertubakstur og braudbakstur. L6gd er ahersla & gédan anda og gédan mat.
Markmio
Ad nemandi:
e auki pekkingu, faerni og leikni i heimilisstérfum.
e leeri ad tileinka sér og umgangast pau teeki og ahdld sem notud eru
vid matreidslu mismunandi rétta.
e kynnist stérfum i eldhdsi vid undirbdning og matreidslu 6élikra veislu-
og skyndirétta.
e f&i innsyn i gerd baedi einfaldra og floknari rétta svo sem kjoétrétta,
fiskrétta, smarétta,eftirrétta, braud og kékubaksturs.
e f&i innsyn i ad leggja mat fallega upp & disk svo maturinn njoti sin
sem best hvad vardar litasamsetningu og mismunandi hraefni.
e kynnist mismunandi hraefni og laeti ad undirblda og matreida ur pvi.
o tileinki sér paer reglur sem gilda um hreinlaeti og vid medhdndlun
meetveela.
e kynnist matarhefdum Odlikra pj6da med réttum og matreidsluhattum
t.d. fra Asiu, Mexiko, Indlandi, italiu, Spani og Frakklandi.

Namsmat

Byggir a simati og gefin er einkunn einu sinni i viku.
Matspeettir. Samvinna=25% - Sjélfstaedi=25%
Hegoun/virkni=25% - Fragangur/prif=25%

Kenndar eru tvaer stundir & viku halft skélaarid, einungis verklegt.

Fjarmalaleesi (Fja 2001)

Fjarmélaleesi er nyr valkostur i 10. bekk. Markmid greinarinnar er ad kynna
fyrir nemendum hugtok fjarmalanna s.s. vexti, verdbeetur, alagningu, abyrgair,
aheettustyringu, sparnad og mismunandi sparnadarform og ad kunna ad meta
sjélfsteett ad veromeetameta voru og pjonustu. ba verda kynnt fyrir nemendum
hlutabréf og  verdbréfavidoskipti, gengisskraning mynta og bréfa,
kauphallavidskipti og samanburdur gerdur milli landa og markadssveaeda.
Einnig verdur fjallad um miksmunandi markadssveedi heimsins, friverslun,
tollabandaldg ofl.

| fjarmaelalaesinni f& nemendur heimsoknir fra mismunandi peningastofnunum
og fyrirlestra fr4 peim og kynningar og farid verdur i heimsoknir til peirra. P4
verdur stefnt ad heimsokn og kynningu Kauphallar islands og fyrirtaeki skrad i
Kaupholl kynnt.
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Sérstok ahersla verdur 16gd a4 ad gera verkefnin lifandi og i takti vid hrada
samtimans og pvi verdur naid fylgst med breytingum gengis, fylgst med
steerstu vidskiptum, og gerdar verdkannanir med jéfnu millibili.

Namsefni: Studst vid namsbaekur i fjarméalalaesi og efni fra fijarmalafyrirtaekjum
og stofnunum. Ahersla 16gd & hopastarf nemenda og sjélfsteedi i
vinnubrégdum. Talsverd vinna a télvur/netvinnu.

Namsmat:

Proflaus afangi, en simat og sjalfsmat lagt til grundvallar einkunn.
Kennslustundir eru tveer 4 viku.

Skak (Ska 3001)

Markmid med afanganum er ad nemendur pjélfist i skakiprottinni. Hentar jafnt
byrjendum sem og lengra komnum.

Fario verdur i ymsar aefingar og brellur. Haldid mét og fario & skakmaét.
Einnig verdur leikin Netskak.

Namsmat: Sjalfsmat, jafningjamat asamt mati kennara & vinnu og virkni
Kennslustund er ein & viku halft aria.

Pennan afanga er haegt ad velja i 9. og 10. bekk.

Starfskynningar og fraedsla (Stf 2001)

Markmid &fangans er ad nemendur fai fjdlbreytta innsyn i nam og storf er
snlia ad raunvisindum og teekni. Farid verdur i heimsoknir i fyrirtaeki par sem
hin ymsu stérf verda kynnt fyrir nemendum og menntunarleidir skodadar.
Urvinnsla hja nams- og starfsradgjafa sem hefur umsjon med verkefninu.

Namsmat: Astundun i vinnustofu (Urvinnsla) og pétttaka i starfskynningum er
forsenda nAmsmats. Lokid/6lokid.
Ekkert lokaprof.

Afangi pessi er hluti af Gert verkefni sem er adgerdardsetlun 4 vegum
mennta- og menningarmalaraduneytisins, Sambandi islenskra sveitafélaga og

Samtaka idnadarins til ad auka ahuga grunnskélanemenda a raunvisindum
og teekni. Gardaskali er einn af peim skdélum sem taka patt i pessu verkefni.

Kennslustundir eru tveer a viku og kennt er fyrir eda eftir aramot.

19



Gardaskoli 2014-2015

Stuttmyndagerd (Stu 2002)

Namspaettir:
e Handrit.
o  Kvikmyndatokur.
o Klippingar.
o HIj6o.

Viofangsefni stuttmyndahéps eru margvisleg. Reglubundin skrasetning a
atburdum i skélalifinu og starfsemi Gardalundar og midlun & pvi til annarra
nemenda. Unnid verdur med heimildamynda- og freedslumyndaformid asamt
pvi ad nemendur fa teekifeeri til ad Utfeera eigin hugmyndir i samvinnu vid
kennara og adra i hépnum.

Til ad gera kvikmyndir parf mikla undirbdningsvinnu. Nemendur purfa ad vera
tilbanir til ad leggja mikid a sig. Peir purfa ad syna frumkveedi og geta unnid
saman i hop. Ennfremur purfa patttakendur ad vera tilbunir til ad leika i peim
myndum sem gerdar verda. Til pess ad ofangreindum skilyrdum verdi fullnsegt
askilur kennari sér rétt til ad velja nemendur ad undangengnu vidtali.

Kennslustundir eru tveer & viku.

Fornam ad ékunéami (Oku 2001)

G6dur undirbuningur fyrir hefébundid 6kunam.

Namspeettir:
e Hvernig skapast haettur i umferdinni og hvernig bregst madur vid
peim?

e Hvada reglur gilda i umferdinni?

e  Fréttir, auglysingar og arédur.

e Fario yfir hvernig hinir ymsu hlutar bilsins virka.

o Oryggi og 6ryggisbunadur.

e Hvada réttindi og skyldur faum viéo med 6kuprofinu?

Namsmat: Verkefni og virkni i timum.

Kennslustundir eru tvaer a viku halft ario.
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Val sem parf ad saekja um sérstaklega

Nemendaradgjof (Nem 3001)

Nemendaradgjof er m.a. byggd & peirri hugmynd ad unglingar leita oft til vina
eda jafningja ef peir purfa ad taka einhverja mikilveega akvéroun eda eru i
einhverjum vanda.

Hlutverk nemendaradgjafa i Gardaskola verdur m.a. ad stydja og adstoda
einstaka nemendur, vinna ad baettum samskiptum, freeda yngri nemendur um
einelti, kynna skélann og adstoda nyja nemendur. Onnur verkefni verda valin i
samraddi vid nemendarddgjafana sem starffa med og undir leidsdgn
namsradgjafa skélans. Nemendaradgjafar purfa ad vera gédar fyrirmyndir og
hafa einlaegan ahuga a ad baeta skolann.

Nemendaradgjof getur komid i stad valgreinar (1.st.).
Ein kennslustund a viku allt skélaario

Saekja parf um nemendarddgjof hja namsradgjofum. Skra parf i
athugasemdadalk a valbladi ef sétt er um og verda peir sem ssekja um
bodadir i viotal.

Félagsmalafreedi (Fél 3002)

Seekja parf um félagsmalafreedi i félagsmidstddinni Skra parf i
athugasemdadalk a valbladi ef sétt er um.

Nemendum gefst kostur & pvi ad feekka um eina valgrein i stadinn fyrir
patttoku i félagsmalafreedi. Nemendum gefst kostur a pvi ad faekka um eina
valgrein i stadinn. Gefin er einkunn i lok haust- og vorannar. beir sem hafa
ahuga 4 ad starfa ad félagsmalum naesta vetur purfa ad skila inn umsaékn til
félagsmidstodvarinnar og verda umsaekjendur sidan bodadir i viotal. Athugid
ao valid er ekki fridlst heldur had sampykki og samkomulagi vid stjérnendur.
Nanari upplysingar eru hja umsjénarménnum Gardalundar, Brynhildi eda
Gunnari.

Hafa ber i huga ad petta er abyrgdarmikil og krefjandi vinna og adeins fyrir pa
sem eru dhugasamir um oflugt félagslif i skéla og félagsmidstda.
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